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 مطالعاتي دانشجويانراهنماي 

(Study guide) 

    1 یدرمان میرژ عنوان درس:

 تغذیه بالینیگروه :     

 1403ل نیم سال او: تاریخ     

 

    1 یدرمان میرژعنوان درس :  -

 نظری  واحد 3تعداد واحد :  

 

 EDOدفتر توسعه آموزش و پزشکی هماهنگ كننده:  -

 

دكتر سیاوش دكتر نجمه حجازی، دكتر افسانه احمدی، گروه مدرسین:  -

 باباجعفری، دكتر سید جلیل معصومی
 

 ییغذا یبرنامه ها میاصول تنظپیش نیاز:  -
 

با توجه به  اهمیت این درس را در یك پاراگراف توضیح دهید: -

با  هیتغذ انیدانشجو ییلذا آشنا ،ییغذا یها میرژ قیها از طر یماریدرمان ب تیاهم

است. لازم به ذكر است؛ درس  تیهممختلف حائز ا یها یماریدر ب یدرمان میرژ

 شود. یهدف اجرا م نیتحقق هم یدر راستا زین 1 یدرمان میرژ
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 اهداف كلی و میانی:  -

 آشنایی با مقدمه و تاریخچه تغذیه بالینی و رژیم درمانی .1

  آشنایی با تغذیه درمانی در بیماریهای روماتیسمی. 2

 آشنایی با تغذیه درمانی در آلرژی.  3

 آشنایی با تغذیه درمانی در مدیریت وزن. 4

  در بیماری های قلبیتغذیه درمانی آشنایی با . 5

 

 

 

-سخنرانی با استفاده از اسلاید و پاورپوینت فیلم دروسروش تدریس :  -

 انجام تکالیف در منزل-ورک شاپ-روش پرسش و پاسخ و بارش فکر

بخشی از نمره به تکالیف محوله در منزل و سر كلاس ی : روش ارزشیاب -

 اختصاص دارد و بخشی به آزمون های تشریحی، چهار جوابی اختصاص دارد
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مراجع:  ) كتاب ژورنال یا سایت اینترنتی مرتبط را بطور  -

 دقیق معرفی نمائید. 

• Krauses Food and The Nutrition Care Process 

• Modern Nutrition in Health and Disease 

• Nutrition and Diagnoses-Related Care  

 

 اشتباهات رایج دانشجویان در این درس عبارتند از: 

 های زمان واحد عملی كافی نیست تا بطور كامل مهارت برای دانشجویان

لازم را كسب كنند واحدهای عملی بیشتری برای ملموس شدن مطالب 

 نیاز است. 

 توانند با استفاده بهینه از زمان واحدهای عملی تجربه ی یان میدانشجو

 بهتری در این درس داشته باشند.

 

 

 نکات كلیدی در یادگیری بهتر این درس عبارتند از:  -
 ستفاده از فیلم های اموزشی برای انجام كارهای عملیا 

  در فعالیت های كارگاهی و عملی شركت كنند تا مفاهیم تئوری را بهتر

 درک كنند.

  زمان لازم برای تشکیل درس بصورتwork shop  
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 استاد گرامي، 

 ........ مشخص نمائید: ............خواهشمند است موارد زیر را جهت تهیه راهنمای مطالعاتی دانشجو در درس ...........................................................

 مراجع  كتاب ، ژورنال یا سایت اینترنتی بطور دقیق معرفی شود.  -

 اشتتباهات رایج دانشجویان در آن درس را به شکل سوال یا نکات مهم تهیه نمائید -

 نکات كلیدی در یادگیری آن درس را مشخص نمائید.  -

 


